Fag:

Klassetrin:

Sted:

Periode:

Kort beskrivelse:

Varighed:

Faglige mal:

Medbring:
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O-lgb - kort og kompas

Idraet og Natur/teknologi (evt. matematik — malestoksforhold)
Mellemtrinnet

Albertslund Idraetsanlaeg, Skallerne 14, 2620 Albertslund

Eller

Vestskovens Naturskole pa Naturcenter Herstedhgje, Herstedhgje Allé 1 2620 Albertslund
(Kontakt: Naturvejleder, Inge Christensen tlf.: 23 62 63 51)

Hele dret

Vi starter med en introduktion til dagen pa Naturskolen. Derefter laver vi forskellige aktiviteter, som skal
lere eleverne at navigere ved hjalp af kort og kompas. Nar de basale elementer er pa plads skal eleverne
ud pa et lille o-lgb, hvor de far mulighed for at afprgve o-lgb i praksis. Der vil vaere udfordringer i form af
krat, varieret terreen og poster uden for stierne. Varigheden afhaenger af klassetrin og rutens laengde.

Aftales fra gang til gang og afhaenger af den tid | har til radighed. (2-4 timer)
Vi kommer rundt om fglgende omrader af Nye Fzelles Mal:

Idraet

Kompetencemal:

- Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idraetsaktiviteter

- Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og feellesskab

Feerdighedsmal/Vidensmal:

- Eleven kan gennemfgre orienteringslgb ved hjaelp af kort, kompas og digitale medier/Eleven har viden
om orienteringslgbskort, kompas og digitale medier

- Eleven kan udvise samarbejdsevne i idraetslige aktiviteter/Eleven har viden om ansvar og hensyn i
idreetsfaellesskaber

Natur og teknologi

Kompetencemal:

- Eleven kan anvende modeller med stigende abstraktionsgrad

- Eleven kan perspektivere natur/teknologi til omverdenen og aktuelle haendelser

- Eleven kan kommunikere om natur og teknologi

Feerdighedsmal/Vidensmal:

- Eleven kan pa enkle kort forklare signaturers betydning, herunder pa digitale kort/ Eleven har viden om
signaturer pa kort

Ex pa omrader der kan bruges til at formulere lzeringsmal: (faelles for de to fag)
Eleverne far indsigt i kortsignatur og afprgver, hvad det betyder i virkeligheden.
Eleverne lzerer nogle af orienteringslgbet/kortleerens faglige begreber.
Eleverne leerer at navigere med et kompas.

Pakleedningen afstemt med vejret kan vaere afggrende for en positiv oplevelse i naturen, sa varm
paklaedning og gummistgvler er ofte ngdvendigt. Hellere for meget end for lidt tgj.

Husk desuden en god madpakke og drikkevarer.

Husk sko og tgj, som man kan bevage sig i.



Forslag til
forberedelse:

Forslag til
efterbehandling:

Laererens/paeda-
gogens rolle:
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Det kan vaere en fordel, hvis eleverne tidligere har vaeret rundt i Vestskoven, sa de er lettere kan finde
rundt, fx via en cykeltur i Vestskoven. Der vil ogsa vaere en fordel, hvis eleverne har kendskab til
kortsignaturen. Derudover kan der arbejdes med Vestskovens historie og udvikling. Se evt. pa historiske
kort over Vestskoven.

Efterfglgende kan eleverne lave et o-lgb enten til hinanden i klassen eller for en af
parallelklasserne/mindre klasser.

Leereren/paedagogen er ansvarlig for at forberede eleverne fagligt og mentalt til turen, samt ansvarlig for
at integrere turen ind i undervisningen pa skolen.

Veere med til at skabe en god stemning — for mig er det vigtigt at have en god og direkte kontakt med
eleverne, men du/I kender eleverne bedst og ved, om der er sarlige hensyn, der skal tages og om nogen
har brug for lidt ekstra hjzelp for at vaere aktivt med.



